
....................................................... 

....................................................... 

(dane pracownika) 

....................................................... 

....................................................... 

(dane pracodawcy) 

Wniosek o przerwę na karmienie piersią 

Oświadczam, iż karmię piersią moje dziecko ............................................................. (imię i nazwisko) 

urodzone ............................................................. (data urodzenia). 

W związku z powyższym wnoszę o udzielenie mi prawa do przerw na karmienie, które przysługuje mi 

na podstawie art. 187 § 1 Kodeksu pracy. Zwracam się z uprzejmą prośbą o udzielenie mi 

przerwy/przerw w pracy w wymiarze ................................... w godzinach od ........... do ........... 

 

....................................................... 

  (podpis pracownika)  


